Formation MAC SST

Description de la formation :

La formation MAC SST (Maintien et Actualisation des Compétences Sauveteur
Secouriste du Travail) vise a actualiser les compétences des SST pour intervenir
efficacement en cas d'accident au travail et maintenir leur certification a jour.

Prérequis :
Avoir la formation SST initial.
Objectifs de 1a formation :

Acquérir de nouvelles compétences sur les gestes de premier secours et la prévention au
travail suite aux 9 principes généraux de prévention.

Méthodes mobilisées :

v" Mannequins adulte, junior, bébé. Masques individuels, protection individuelle,

v" Plan SST de I’INRS avec jeu de carte magnétiques,

v’ Téte articulée, défibrillateur et matériel nécessaire a la mise en place des
situations pratiques

Modalités d’évaluation :
v Epreuve module Sauveteur Secouriste du Travail (UV.1)

Tarifs :
Nous contacter pour un devis personnalisé en fonction de votre moyen de financement.

Modalités et délais d’acces formation :
Sous réserve d’avoir les prérequis et en fonction du nombre de candidats. 2 a 4 semaines.
Modalités d’acceés au centre :

Accessible par les transports en commun, a 10 min de la station de RER la plus proche a
Noisy-le-Grand. En voiture, un parking public est disponible a proximité. Accessible aux
personnes en situation de handicap. Contacter le référent handicap pour une
réception personnalisée.

Durée : 7 heures
Effectif : 4 a 10 personnes maximum

Contact :

Téléphone : 09 52 30 99 38
Email : Direction.francilienne.formation@gmail.com
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Formation MAC SST

Contenu de la formation :

9 principes généraux de prévention pour guider a chaque instant les actions de

celles et de ceux qui s’impliquent dans la lutte contre les risques professionnels.

Eviter les risques

Evaluer les risques qui ne peuvent pas étre évités

Combattre les risques a la source

Adapter le travail a ’homme

Tenir compte de I’évolution de la technique

Remplacer ce qui est dangereux par ce qui ne I’est pas ou par ce qui I’est moins
Planifier la prévention

Donner la priorité aux mesures de protection collective
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Emploi du temps :

1 ére demi-journée 09h00 — 12h00 :

- Présentation de la formation et de son organisation.

- Retour d’expérience sur les actions menées en prévention et/ou en secours.
10h00 pause d’un % d’heure

- Rappel 9 principes généraux de prévention

2eme demi-journée 13h00-17h00 :

- Actualisation des compétences du sauveteur secouriste du travail
15h00 pause d’un % heure

- Epreuves certificatives (1 heure environ) et bilan de la formation
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